
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
1 ตุลาคม “วันผู้สูงอายุสากล” International Day of Older Persons 

“ผู้สูงอายุ” หมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป โดยเม่ือวันที่ 14 ธันวาคม 2533 องค์การ
สหประชาชาติ (United Nations: UN) ได้ก าหนดให้วันที่ “1 ตุลาคม” ของทุกปี เป็น “วันผู้สูงอายุสากล” 
หรือ “International Day of Older Persons”  

. 

16 ธันวาคม 2534 ที่ประชุมสมัชชาใหญ่ขององค์การสหประชาชาติได้รับรอง “หลักการส าหรับผู้สูงอายุของ
องค์การสหประชาชาติ (United Nations Principles for Older Persons)” 5 หลักการ ได้แก่ (1) การมี
อิสระในการพ่ึงตนเอง (Independence) (2) การมีส่วนร่วม (Participation) (3) การอุปการะเลี้ยงดู (Care) 
(4) การบรรลุความต้องการ (Self-fulfilment) และ (5) ความมีศักด์ิศรี (Dignity) และต่อมาในปี 2545 
องค์การสหประชาชาติได้จัดการประชุมสมัชชาระดับโลกว่าด้วยผู้สู งอายุครั้งที่ 2 (The Second World 
Assembly on Ageing) ณ กรุงมาดริด ประเทศสเปน โดยได้รับรอง “แผนปฏิบัติการระหว่างประเทศมา ดริด
ว่าด้วยผู้สูงอายุ” (The Madrid International Plan of Action on Ageing) เพ่ือตอบสนองต่อความท้าทาย
ของประชากรสูงอายุที่เพ่ิมมากขึ้นในศตวรรษที่ 21 และส่งเสริมการพัฒนาของสังคมในทุกช่วงวัย 

. 

ปัจจุบัน แม้จะยังไม่มีสนธิสัญญาด้านสิทธิมนุษยชนของผู้สูงอายุโดยเฉพาะ ก็ไม่ได้หมายความว่าสิทธิของ
ผู้สูงอายุจะไม่ได้รับการรับรองและคุ้มครองภายใต้กฎหมายระหว่างประเทศ เนื่องจากประเทศไทยได้เข้า เป็น
ภาคีสนธิสญัญาด้านสิทธิมนุษยชนหลายฉบับที่ได้รับรองสิทธิของบุคคลทุกคนในสังคมซ่ึงครอบคลุมถึงผู้สูงอายุ 
เช่น กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ( International Covenant on Civil 
and Political Rights - ICCPR) และกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
( International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights - ICESCR) โ ดยคณะกร รมการ
ประจ ากติกา ICESCR ได้ออกความเห็นทั่วไปที่ 6 (General Comment No. 6) เก่ียวกับการตีความสิทธิใน
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมภายใต้กติกาฯ เพ่ือให้ความคุ้มครองผู้สูงอายุด้วย  

. 

นอกจากนี้ ประเทศไทยยังเป็นภาคีอนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการ เลือกปฏิบั ติต่อสตรี ในทุกรู ปแบบ 
( Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women - CEDAW)  
ซ่ึงคณะกรรมการประจ าอนุสัญญาฯ ได้ออกข้อเสนอแนะทั่วไปที่ 27 (General Recommendation No. 27) 
เก่ียวกับการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนของสตรีสูงอายุ และเสนอแนะให้รัฐภาคีด าเนินมาตรการใด ๆ เพ่ือขจัดการ
เลือกปฏิบัติต่อสตรีสูงอายุ เช่นเดียวกับอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิของคนพิการ (Convention on the Rights of  

Persons with Disabilities - CRPD) ซ่ึงได้รับรองสิทธิในสุขภาพและสิทธิในการมีมาตรฐานการครองชี พที่
เพียงพอของผู้สูงอายุไว้โดยชัดแจ้ง  

. 



 
 
 
 
ปี 2565 ประเทศไทยมีจ านวนผู้สูงอายุมากกว่า 12 ล้านคน หรือ 18.3% ของประชากรทั้งประเทศ และก าลัง
จะก้าวสู่การเป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Completely Aged society) แต่ปัจจุบันมีผู้สูงอายุจ านวนไม่น้อย
ที่ยังคงต้องเผชิญกับปัญหาในการเข้าถึงสิทธิและการได้รับความคุ้มครองสิทธิในหลายด้าน เช่น ด้าน
หลักประกันรายได้ ด้านการจ้างงานของผู้สูงอายุ ด้านการเข้าถึงเทคโนโลยี นอกจากนี้ ข้อมูลทางสถิติบ่งชี้ว่า
ผู้สูงอายุถูกละเมิดสิทธิและถูกกระท าความรุนแรงเป็นจ านวนมาก แต่รัฐยังไม่มีนโยบายและมาตรการที่ชั ดเจน
ในการป้องกันและคุ้มครองผู้สูงอายุที่ถูกกระท าความรุนแรงหรือถูกละเมิดสิทธิ 

. 

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ (กสม.) ในฐานะองค์กรอิสระตามรัฐธรรมนูญฯ ซ่ึงมีหน้าที่และอ านาจใน
การคุ้มครองและสร้างเสริมทุกภาคส่วนของสังคมให้ตระหนักถึงความส าคัญของสิทธิมนุษยชน ได้เห็นถึง
ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อมและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และสนับสนุนการสร้างสังคมที่
ตระหนักในคุณค่าของผู้สูงอายุทีค่วามรู้ความสามารถและศักยภาพด้วยความเคารพและยอมรับในคุณค่า ความ
เป็นมนุษย์ของผู้สูงอายุทุกคน โดยมองข้ามสภาวะทางร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  

 

ที่มา:  

- กรมกิจการผู้สูงอายุ (https://www.dop.go.th/th/know/side/1/1/1159 ) 

- รายงานผลการประเมินสถานการณ์ด้านสิทธิมนุษยชนของประเทศไทย ปี 2564 ของ กสม. 
(shorturl.at/HMOU1) 

- ส านักงาน กสม. (https://www.nhrc.or.th/Human-Rights-Knowledge/International-Human-
Rights-Affairs/International-Law-of-human-rights.aspx) 

. 

จัดท าและเรียบเรียงโดย:  
กวิสรา สมทรัพย์ นักวิชาการสิทธิมนุษยชนปฏิบัติการ 
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