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           ในปี 2568 ประเทศไทยมีขยะมูล 27.76 ล้านตัน ในจำนวนนี้มีปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกนำกลับมาใช้
ประโยชน์ 10.62 ล้านตัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกกำจัดถูกต้อง 11.10 ล้านตัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกกำจัด  
ไม่ถูกต้อง 6.04 ล้านตัน ปรมิาณขยะมลูฝอยตกค้าง 25.09 ล้านตัน ดังนั�น การจัดการขยะมลูฝอยซึ�งเป�นมลพษิ
ที�ก่อให้เกิดผลกระทบต่อประชาชนและสิ�งแวดล้อม จึงมีความสาํคัญที�ต้องอาศยัความรว่มมอืจากทกุฝ�ายในการ
ลด การคัดแยก การทิ�งขยะ การเก็บรวบรวม เพื�อใหห้นว่ยงานที�เกี�ยวขอ้งดําเนนิการกําจัด ณ สถานที�กําจัดขยะ
ที�ถกูหลักวิชาการ ทั�งด้านสขุอนามัย ทัศนยีภาพ และสิ�งแวดล้อมต่อไป

ขยะมูลฝอยคอือะไร?
          “มูลฝอย” หมายความว่า เศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร เศษสนิค้า เศษวัตถุ
ถงุพลาสติก ภาชนะที�ใสอ่าหาร เถ้ามลูสตัว์ ซากสตัว์ หรือสิ�งอื�นใดที�เก็บกวาดจากถนน
ตลาด ที�เลี�ยงสตัว์ หรือที�อื�น
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ประเภทของ
ขยะมูลฝอย

         หน่วยงานภาครัฐเป็นแหล่งกำเนิดขยะมูลฝอยหลากหลายประเภท จึงได้มีการ
จัดแบ�งประเภทขยะมูลฝอยและถงัขยะเพือ่ให�ง�ายต�อการจัดการและการควบคุมดแูล
ขยะมลูฝอยทีเ่กดิขึน้ภายในหน�วยงาน โดยแบ�งประเภทได� ดงันี้

ขยะอินทรีย์ เป็นขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถนำมาหมักทำปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษ
เนื้อสัตว์ เป็นต้น แต่ไม่รวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก ผลไม้ หรือสัตว์ที่เกิดจากการทดลองในห้องปฏิบัติการ โดยขยะอินทรีย์  
จะทิ้งในถังขยะสเีขยีว
ขยะรีไซเคิล เป็นขยะที�สามารถนาํไปแปรรูปเพื�อใชป้ระโยชนใ์หมไ่ด้ เชน่ ขวดพลาสติก ขวดแก้ว กระดาษ กระป�องเครื�องดื�ม
อะลมูเินียม เศษพลาสติก เศษโลหะ กล่องเครื�องดื�มแบบยูเอชที โดยขยะรไีซเคิลจะทิ�งในถังขยะสเีหลือง
ขยะอันตราย เป็นขยะที�มคีวามเป�นอันตรายหรือมสีว่นประกอบเป�นสารที�มอัีนตราย เชน่ หลอดฟลอูอเนสเซนต์ ถ่านไฟฉายหรือ
แบตเตอรรี�โทรศพัท์เคลื�อนที� กระป�องบรรจุสารเคม ี ตลับหมกึ หลอดไฟ น�ายาล้างหอ้งน�า ขยะประเภทนี�ต้องมกีารแยกทิ�งจาก
ขยะประเภทอื�น ๆ อยา่งชดัเจน เนื�องจากต้องนาํไปกําจัดหรือบาํบดัด้วยวิธีเฉพาะเพื�อป�องกันความเป�นพษิปนเป�� อนสูส่ิ�งแวดล้อม
โดยขยะอันตรายจะทิ�งในถังขยะสสีม้
ขยะทั่วไป เป็นขยะอื�นนอกเหนอืจากขยะอินทรีย ์ขยะรไีซเคิล และขยะอันตราย มลัีกษณะที�ยอ่ยสลายยาก และไมคุ่้มค่าสาํหรับ
การนํากลับมาใชป้ระโยชนใ์หม ่ เชน่ ถงุขนมขบเคี�ยว ซองบะหมี�กึ�งสาํเรจ็รูป กระดาษหอ่อาหาร ถงุพลาสติก กล่องโฟม หลอด
กาแฟ ซองครมีเทียม และซองน�าตาล ซึ�งเป�นขยะที�ต้องนาํไปกําจัดอยา่งถกูต้อง อาทิ การฝ�งกลบอยา่งถกูหลักสขุาภิบาล การเผา
ในเตา โดยขยะทั�วไปจะทิ�งในถังขยะสีน�าเงิน

แนวปฏิบตักิารลดและคดัแยกขยะมลูฝอย
ภายในสำนกังานคณะกรรมการสทิธมินษุยชนแห�งชาติ



REDU
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“หลักการ 3R”
เพื่อจดัการขยะมลูฝอย

Reduce คือ การลดปริมาณการใช้ลงเท่าที่จำเป็น หลีกเลี่ยงการใช้อย่างฟุ่มเฟือยเพื่อลด
การสูญเปล่าและลดปริมาณขยะมูลฝอยมากที่สุด เช่น การใช้ตระกร้าหรือถุงผ้า
ในการจับจ่ายซื้อของเพื่อลดปริมาณพลาสติกและโฟมซึ่งกำจัดยาก การใช้แก้ว
ส่วนตัวแทนการใช้แก้วครั้งเดียวแล้วทิ้ง การใช้ปิ่ นโตหรือกล่องใส่อาหารเพื่อลด
ขยะโฟมซึ่งยอ่ยสลายยาก

Reuse คือ การนำของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้อีกโดยไม่ผ่าน
กระบวนการแปรรูปหรือแปรสภาพ เช่น การใช้กระดาษสองหน้า การใช้ถ่าน
ไฟฉายแบบชาร์จใหม ่การใชส้นิค้ามอืสอง

Recycle คือ การนำขยะรีไซเคิล ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้มาแปรรูปเป็นวัตถุดิบ
ในกระบวนการผลิต หรือเพื่อผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น การนำกระป๋องอะลูมิเนียมมา
หลอมเป็นขาเทียม การนำกล่องเครื่องดื่มยูเอชทีมาแปรรูปเป็นหลังคา การนำ
กระดาษมาแปรรูปเป็นกล่องทิชชู การนำขวดพลาสติกใสมาแปรรูปเป็นเสื้อ 
เป็นต้น
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ตองคัดแยกขยะมูลฝอยตองคัดแยกขยะมูลฝอยต้องคัดแยกขยะมูลฝอย

ขยะอนัตรายขยะอันตราย
เมื่อทิ้งของเสียอันตรายรวมกับขยะทั่วไป สารอันตรายหรือสารพิษ เช่น สารปรอท
สารตะกั่ว อาจปนเปื้ อนออกมาสู่ดิน น้ำ อากาศ ก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตมนุษย์
สัตว์ และพืช ดังนั้น ต้องแยกขยะอันตรายทิ้งตามวันที่ฝ่ายอาคารสถานที่กำหนดให้
เอามาทิ้งหรือทิ้งในภาชนะที่รองรับขยะอันตราย ณ จุดหรือสถานที่ที่กำหนด เพื่อ
รวบรวมเก็บขนไปเขา้สูก่ระบวนการรไีซเคิลหรอืนาํไปกําจัดได้อยา่งถูกวิธต่ีอไป

ทําไม?ทําไม?ทำไม?

ขยะทั่วไปขยะทัว่ไป

เมื่อแยกขยะมูลฝอยประเภทอื่นออกไปแล้ว ก็ให้หน่วยงานที่
รับผดิชอบนาํไปกําจัดต่อไป

ขยะรไีซเคลิขยะรีไซเคลิ
อาทิ แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ เมื่อคัดแยกออกมาจะไม่เกิดปัญหาปนเปื้ อนกับ
ขยะอินทรีย์ ไม่เกิดกลิ่นเหม็น ทำให้ง่ายต่อการนำไปรีไซเคิล โดยขายให้ร้านรับซื้อ
ของเก่า และเขา้สูอุ่ตสาหกรรมรไีซเคิลเพื�อแปนรูปเป�นวัตถุดิบหรอืผลิตภัณฑ์ใหม่

ขยะอนิทรยี�ขยะอินทรยี�
รวบรวมนำไปทำปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ ซึ่งหากนำไปทิ้งรวมกับขยะประเภทอื่น 
จะทำให้เกิดการเน่าเหม็น เกิดสภาพอันเป็นที่น่ารังเกียจ ดังนั้น ขยะประเภทนี้
จึงจําเป�นอยา่งยิ�งที�ต้องคัดแยกออกมาจัดการใหถ้กูต้อง
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แยกขยะ
ยงัไงให�ถกู
แยกขยะ

ยังไงให้ถกู
ทรกิง�ายๆ จะได�แยกไม�ยากทริกง�ายๆ จะได�แยกไม�ยาก

ถังเขยีวถังเขยีว

ขยะเปียก/
ขยะย่อยสลาย

คัดแยกอาหาร กิ่งไม้ และ
ใบไม้ออกจากขยะอื่น ๆ

และจัดหาภาชนะที่มี
ฝาปิดเพื่อแยกเศษ
อาหาร ผัก ผลไม้

ถังฟ�าถังฟ�า

ขยะทั่วไป

แยกขยะยอ่ยสลายยาก
และไมคุ่้มค่าสาํหรบั

นาํกลับมาใชป้ระโยชนใ์หม่
เชน่ ถงุพลาสติกเป�� อนเศษ

อาหาร โฟมเป�� อนเศษ
อาหาร หอ่พลาสติกใสข่นม

ถังเหลืองถังเหลือง

ขยะรีไซเคิล

แยกขยะรีไซเคิลที่ขายได้
แต่ละประเภทให้เป็น

ระเบียบเพื่อสะดวกในการ
หยิบใชห้รือจําหนา่ย

ถังเเดงถังเเดง

ขยะอันตราย

แยกขยะอันตรายออกจาก
ขยะอื่น ๆ โดยในการ

คัดแยกต้องระวังไม่ให้ขยะ
อันตรายแตกหัก หรือสาร

เคมีที�บรรจุอยูเ่ขา้สูร่า่งกาย
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แยก
ขยะ
กัน
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	ขยะอันตราย เป็นขยะที่มีความเป็นอันตรายหรือมีส่วนประกอบเป็นสารที่มีอันตราย เช่น หลอดฟลูออเนสเซนต์ ถ่านไฟฉายหรือแบตเตอรรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่ กระป๋องบรรจุสารเคมี ตลับหมึก หลอดไฟ น้ำยาล้างห้องน้ำ ขยะประเภทนี้ต้องมีการแยกทิ้งจากขยะประเภทอื่น ๆ อย่างชัดเจน เนื่องจากต้องนำไปกำจัดหรือบำบัดด้วยวิธีเฉพาะเพื่อป้องกันความเป็นพิษปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม โดยขยะอันตรายจะทิ้งในถังขยะสีส้ม
	ขยะทั่วไป เป็นขยะอื่นนอกเหนือจากขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยาก และไม่คุ้มค่าสำหรับการนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ถุงขนมขบเคี้ยว ซองบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป กระดาษห่ออาหาร ถุงพลาสติก กล่องโฟม หลอดกาแฟ ซองครีมเทียม และซองน้ำตาล ซึ่งเป็นขยะที่ต้องนำไปกำจัดอย่างถูกต้อง อาทิ การฝังกลบอย่างถูกหลักสุขาภิบาล การเผาในเตา โดยขยะทั่วไปจะทิ้งในถังขยะสีน้ำเงิน
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