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การท าวิจัย คืออะไร 
การท าวิจัย คือ กระบวนการศึกษาหรือแสวงหาค าตอบโดยมีระบบระเบียบแบบแผนที่ชัดเจน 

น่าเชื่อถือและเที่ยงตรง ซึ่งปัญหาน าวิจัยที่น ามาศึกษาหาค าตอบ จะต้องมีประโยชน์ต่องานทางด้านวิชาการ 
การท าวิจัยมีหลายประเภท เช่น วิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์ รายงานการวิจัยของหน่วยงาน เป็นต้น ทุกประเภท  
มีพ้ืนฐานการท าวิจัยที่เหมือนกัน อาจจะต่างกันตรงที่ขอบเขตการวิจัยหรือรายละเอียด 
 
จุดเริ่มต้นของการท าวิจัย 
 ผู้ท าวิจัยควรจะเริ่มต้นจากการคิดหาปัญหาที่ สงสัยและต้องการหาค าตอบ เรียกว่า “ปัญหา 
น าวิจัย  (research problem)” ซึ่งปัญหาน าวิจัยจะช่วยก าหนดแนวทางการวิจัย และก าหนดขอบเขต 
ของงานวิจัย การก าหนดปัญหาน าวิจัยที่ดี ควรเป็นปัญหาที่ชัดเจน ไม่กว้างเกินไป มีความส าคัญต่อวงการ
วิชาการหรือสังคม และควรเป็นปัญหาที่สามารถศึกษาค้นคว้าได้จริง ตลอดจนควรเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยสนใจและ
ถนัด เพราะอาจจะต้องอยู่กับงานวิจัยนั้นเป็นเวลานาน แต่ถ้าไม่สามารถตั้งปัญหาน าวิจัยได้ อาจจะใช้วิธี
ค้นคว้าจากเอกสารหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่สนใจ ซึ่งจะท าให้รู้ถึงช่องว่างที่สามารถจะท าวิจัยได้หรือ
อาจไดแ้นวความคิดใหม่มาเป็นหัวข้องานวิจัยได้ 
  
การท าวิจัยท าอย่างไร 
 เมื่อทราบถึงปัญหาน าวิจัยที่ต้องการค้นคว้าแล้ว สามารถเริ่มต้นท างานวิจัยได้ โดยจะต้องท าตามขั้นตอน
แต่ละขั้นตอน ซึ่งจะมีการอ้างอิงข้อมูลโดยทฤษฎีต่าง ๆ หรือสิ่งที่ผู้อ่ืนค้นคว้ามาแล้วประกอบในทุกขั้นตอน 
เพ่ือความน่าเชื่อถือ การวิจัยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
 บทที่ 1 บทน า ประกอบด้วย 

• ที่มาและความส าคัญของปัญหา (บอกถึงความส าคัญของปัญหาและควรมีการอ้างอิงข้อมูล 
ที่น่าเชื่อถือ) 

• วัตถุประสงค์ของการวิจัย (ควรเขียนเป็นข้อ ๆ) 
• สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 
• ขอบเขตของการวิจัย (การก าหนดขอบเขตของเรื่องที่ต้องการวิจัย เช่น ประชากรที่ศึกษา  

ตัวแปรที่เก่ียวข้อง ระยะเวลาที่ท าการวิจัย เป็นต้น) 
• นิยามศัพท์ นิยามค าศัพท์ส าคัญที่เก่ียวกับงานวิจัย (ไม่ใช่ความหมายจากพจนานุกรม) 
• ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

 
 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจะต้องค้นคว้าผลงานที่ผ่านมา เพ่ือน าความรู้ที่มี 
ผู้ค้นพบแล้วมาสนับสนุนงานวิจัยและผลการศึกษา ประกอบด้วย 

• ทฤษฎีต่าง ๆ ที่รองรับหรือเกี่ยวข้องกับเรื่องที่วิจัย (เพ่ือน าความรู้ที่มีผู้ค้นพบแล้วมา
สนับสนุนงานวิจัยและผลการศึกษาในครั้งนี้) 

• ผลการวิจัยที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย ทั้งในและต่างประเทศ 
บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย 

• รูปแบบที่ใช้ในการวิจัย (รายละเอียดรูปแบบงานวิจัย) 

การท าวิจัยคืออะไร มีประโยชน์อย่างไร 
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• ขั้นตอนการวิจัย เสนอรายละเอียดของขั้นตอนการวิจัยโดยอธิบายขั้นตอนเป็นข้อ ๆ 
• ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (ประชากรเป็นใคร กลุ่มตัวอย่างเป็นใคร และต้องระบุขนาด  

ของกลุ่มตัวอย่าง และวิธีการที่ใช้ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วย) 
• เครื่องมือการวิจัย (เช่น แบบสอบถาม) 
• การเก็บรวบรวมข้อมูล ระบุวิธีการที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลว่าใช้วิธีการใด และอย่างไร 
• การวิเคราะห์ข้อมูล ระบุวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล น าเสนอเฉพาะข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยตามวัตถุประสงค์ โดยน าเสนอ
ข้อมูลเป็นตารางหรือเชิงพรรณนา และมีการตีความหมายข้อมูลในตารางด้วย 
 บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ประกอบด้วย 

• สรุปการวิจัย เป็นการสรุปกิจกรรมการวิจัย 
• สรุปผลการวิจัยจากบทที่ 4 
• อภิปรายผล เป็นหัวข้อที่ส าคัญที่สุดของบทที่ 5 เพราะเป็นการอธิบายผลการวิจัย โดยใช้

ทฤษฎีหรืองานวิจัยต่าง ๆ มาสนับสนุนและเพ่ิมความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 
• ข้อเสนอแนะ (แบ่งเป็น ข้อเสนอแนะเพ่ือใช้ประโยชน์จากงานวิจัย และข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย

ในอนาคต) 
• อ้างอิง (บรรณานุกรม (Bibliography) และ ภาคผนวก (Appendice) 

 
การวิจัยมีประโยชน์อย่างไร 

➢ การวิจัยสามารถใช้แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถูกต้อง และยุติธรรม สามารถน าความรู้ 
ที่ได้จากการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติหรือแก้ปัญหาโดยตรง ช่วยให้ผู้ปฏิบัติได้เลือกวิธี
ปฏิบัติที่ดีที่สุด ท าให้ประหยัด 

➢ การวิจัยจะช่วยให้เข้าใจปรากฏการณ์และพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ดีขึ้น และสามารถใช้คาดการณ์
ปรากฏการณ์และพฤติกรรมต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ 

➢ การวิจัยสามารถช่วยในด้านการก าหนดนโยบาย การวางแผนงาน การตัดสินปัญหาหรือ  
การวินิจฉัยสั่งการของผู้บริหารให้เป็นได้อย่างถูกต้อง และรวดเร็ว ช่วยในการก าหนดนโยบาย
หรือหลักปฏิบัติงานต่าง ๆ เป็นไปด้วยความถูกต้อง เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

➢ การวิจัยสามารถตอบค าถามท่ียังคลุมเครือให้กระจ่างชัดยิ่งขึ้น 
➢ การวิจัยจะช่วยกระตุ้นความสนใจของนักวิชาการใช้ผลการวิจัยและท างานค้นคว้าด้านวิจัยต่อไป 
➢ การวิจัยจะท าให้ทราบข้อเท็จจริงต่าง ๆ ซึ่งมีประโยชน์ในการปรับปรุงหรือพัฒนาบุคคลและ

หน่วยงานต่าง ๆ ให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น 
➢ การวิจัยช่วยให้ค้นพบทฤษฎี เครื่องมือ เทคโนโลยี และสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ  
➢ การวิจัยช่วยกระตุ้นบุคคลให้มีเหตุผล พัฒนาทักษะทางความคิด และค้นคว้าหาความรู้อยู่เสมอ 

 
 
แหล่งข้อมูล:  https://researcherthailand.co.th/ 
   https://www.kst.go.th 
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