
 

 

 

        

                        หลกัสูตรสิทธิมนุษยชนเบ้ืองตน้ 

                                 ในช่วง ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้ 

                                           ชั้นอนุบาล ๓ 

 

 

                                                                          โดย 

                    คณะอนุกรรมการดา้นสิทธิเดก็และการศึกษา 

                                                   ใน 

                         คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 

 

 

 



                                                    โครงการสอนวชิาสิทธิมนุษยชนเบือ้งต้น 

                                                        ช่วงเวลา “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

                                                          น าเสนอต่อกระทรวงศึกษาธิการ 

                                                                                โดย 

                                                                  นางฉัตรสุดา  จันทร์ดียิง่ 

                                                            กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 

                                                                 ด้านสิทธิเด็กและการศึกษา                                 

                                      *********************************************** 

ระยะเวลาการด าเนินการ :  เร่ิมตั้งแต่ภาคเรียนท่ี ๑    ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

หลกัสูตร :  คณะอนุกรรมการดา้นสิทธิเด็กและการศึกษา   

                   จดัท าหลกัสูตรการเรียนการสอนสิทธิมนุษยชนเบ้ืองตน้  ในช่วง ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

                   ใหต้ั้งแต่ชั้นปฐมวยั, ประถมศึกษา และมธัยมศึกษา    โดยไม่เนน้ต าราเรียน 

                   แนวการสอน ให้นกัเรียนทุกคนคิด พดู แสดงความคิดเห็น ไม่เนน้การท่องจ า  

                   จะมีแนวทางการสอนใหค้รูผูส้อน  เร่ืองเก่ียวกบัสิทธิมนุษยชนเบ้ืองตน้ในแต่ละชั้นเรียน  

                   เนน้ความง่าย  และเป็นส่ิงท่ีควรรู้ในชีวติประจ าวนั  

                   ตั้งแต่ชั้นปฐมวยั, ชั้นประถมศึกษา, ชั้นมธัยม ( ตามหลกัสูตรพื้นฐานภาคบงัคบั ๑๒ปี )                            

เวลาสอน :  เดือนละ ๑ ถึง ๒ ชัว่โมง  ในช่วงเวลา “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

การประเมินผล : คณะอนุกรรมการดา้นสิทธิเด็กและการศึกษาจะจดัท าขอ้สอบปรนยัมาให ้๕๐ขอ้   

                           ใหค้รูเลือกไวส้อบนกัเรียน    ในการสอบปลายภาคเรียน   และใชส้อบ O-NET,  A-NET 

 



                                                                                  ๒ 

การติดต่อประสานงาน :   

     ใชติ้ดต่อทาง Websiteของ ส านกังานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 

      ครูสามารถ Download ขอ้มูลท่ีใชใ้นการสอนไดเ้อง  ไม่ตอ้งจดัประชุมสัมนา  ไม่ตอ้งมีต ารา 

                         และจะมีวดีีทศัน์ตวัอยา่งการสอนใหค้รูศึกษาแนวการสอน 

อุปกรณ์การสอน : 

     ใชอุ้ปกรณ์การสอนท่ีโรงเรียนมีอยูแ่ลว้  และ Download เพิ่มเติมไดท้าง Internet 

     ส่ือการสอนท่ีมีองคก์รอ่ืนๆท าและเผยแพร่ใน Multi Media เช่น YouTube 

        

                 

                                                 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 



                                                                              ๓       

                                                    หลกัสูตรสิทธิมนุษยชนเบือ้งต้น 

                                                                 ช้ันอนุบาล ๓   

เนือ้หา : 

     สิทธิมนุษยชนเกิดมาพร้อมกบัการเกิดมาเป็นมนุษย ์ โดยไม่แบ่งแยกเพศ อาย ุเช้ือชาติ สภาพร่างกาย 

การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจสังคม ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี  และไม่สามารถยกใหผู้อ่ื้น 

เน้น ให้นักเรียนทุกคนคิด , พูด , และกล้าแสดงออก    โดยครูเป็นผูแ้นะน า   ไม่ตอ้งมีต าราประกอบ                                                                          

เกดิมาเป็นมนุษย์ :  

นักเรียน : 

     การเกิดคืออะไร ให้นกัเรียนคิดเอง  พูดเอง 

     เกิดอยา่งไร  เกิดจากพอ่และแม่มีความรัก  แต่งงานกนั 

     เกิดวธีิไหน   เปรียบเทียบกบัสัตวอ่ื์น เช่น สุนขั  แมว  ปลา  ผเีส้ือ  ไก่ นก กบ วา่แตกต่างกนัอยา่งไร 

                          เกิดเป็นตวั เช่น คน, สุนขั, แมว 

                          เกิดจากเป็นไข่ก่อนแลว้ฟักเป็นตวัเช่น ไก่  นก 

                          เกิดเป็นไข่แลว้กลายเป็นหนอนเป็นดกัแด ้ แลว้กลายตวัมีปีก เช่น ผเีส้ือ แมงปอ 

                         นกัเรียนเกิดจากใคร  เกิดจากทอ้งพ่อ หรือ แม่ 

                          เกิดท่ีไหน  เกิดท่ีโรงพยาบาล  สถานีอนามยั  บา้น 

                          เกิดวธีิไหน  ทางช่องคลอด  โดยคลอดธรรมชาติ  ใชคี้มดึง  ใชดู้ด หรือ 

                                              ผา่ตดัคลอดออกทางหนา้ทอ้ง  นกัเรียนไม่รู้ใหก้ลบัไปถามพอ่แม่    

                            แรกเกิดนกัเรียนไม่มีเส้ือผา้สวมใส่    แต่มีสิทธิมนุษยชนเกิดมาพร้อมกบัตวัเรา 



                                                                               ๔ 

     การตาย :  เกิดจากอะไร  แก่ชรา, เจบ็ป่วย, ถูกท าร้าย หรือ อุบติัเหตุตายเช่นรถชน 

                          เม่ือเราตายไป  สิทธิมนุษยชนของเราก็ตายตามเราไปดว้ย                                                                                

ครู สรุป :   

     สิทธิมนุษยชนจะเร่ิมตั้งแต่ เกิด จน ตาย / ไม่สามารถยกหรือขายใหค้นอ่ืนได ้

     นกัเรียนทุกคนมีสิทธิมนุษยชนแลว้  นกัเรียนตอ้งมีหนา้ท่ีดว้ย 

      หนา้ท่ีคือ  ไม่ไปละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น  ไม่ไปรังแก, ดูถูก หรือท าร้ายผูอ่ื้น 

อุปกรณ์ : ภาพสุนขั, ปลา, ผเีส้ือ, ไก่, นก, กบ ( วงจรชีวติเป็นอยา่งไร )                                                                                   

เพศ :  

นักเรียน :  

     ใหน้กัเรียนทุกคน คิด และ พดูเอง วา่ 

      เพศชาย  เพศหญิง   บุคคลท่ีรักเพศเดียวกนั บุคคลหลากหลายทางเพศ คืออะไร   

      แตกต่างกนัอยา่งไร  จะแยกไดอ้ยา่งไร 

      นกัเรียนแต่ละคนอาจคิดและพดูไม่เหมือนกนั  ใหมี้ความคิดเห็นท่ีหลากหลาย 

ครูสรุป :  

     อธิบายเพิ่มเติมวา่  ไม่วา่จะมีเพศอะไร  ทุกคนลว้นมีสิทธิมนุษยชนทั้งส้ิน 

     ทุกคนตอ้งไมดู่ถูก, ไม่รังเกียจกนัและกนั  ตอ้งยอมรับและใหเ้กียรติกนั 

อายุ :  

นักเรียน :  คิดและพดูถึง อายุคืออะไร เด็ก วยัรุ่น วยัหนุ่มสาว วยักลางคน คนชรา  

                 นกัเรียนอายเุท่าไร  ปีหนา้จะอายเุท่าไร  ใครอายมุากกวา่ใคร 



                                                                            ๕ 

                ใหย้กตวัอยา่งจากบุคคลในครอบครัว เช่น ปู่  ยา่ ตา ยาย พอ่ แม่ ป้า นา้ อา พี่ นอ้ง เป็นตน้ 

ครู สรุป :   

               ไม่วา่ใครจะมีอายเุท่าไร  ทุกคนลว้นมีสิทธิมนุษยชนทั้งส้ิน 

อุปกรณ์ : ภาพ ทารก เด็กเล็ก เด็กโต วยัรุ่น ผูใ้หญ่ คนสูงอาย ุ                                                                              

เช้ือชาติ :  

นักเรียน : 

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและพดูถึง ตวัเองวา่ตวัเองมีเช้ือชาติอะไร    

     และเช้ือชาติใกลบ้า้นเช่น อาเซียน มีชาติอะไรบา้ง  

     แลว้ค่อยใหน้กัเรียนพดูถึงชาติท่ีไกลออกไปวา่ มีชาติอะไรบา้ง 

ครูสรุป :   

     ทุกเช้ือชาติยอ่มมีสิทธิมนุษยชนทั้งส้ิน 

อุปกรณ์ : ภาพเคร่ืองแต่งกายประจ าชาติของประเทศอาเชียน, ธงชาติประเทศในอาเชียน                                                                                       

สภาพร่างกาย :  

นักเรียน :  

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและพดูวา่ นกัเรียนมีร่างกายแขง็แรงหรือไม่  เช่น เดินได ้ วิง่ได ้พดูได ้ คิดได ้เป็นตน้ 

     ร่างกายสูง / ต ่า  ใหน้กัเรียนเปรียบเทียบวา่ใครสูงหรือต ่ากวา่ใคร 

      คนพิการมีใครบา้งให้นกัเรียนยกตวัอยา่ง เช่น  

 คนตาบอดคืออะไร มองเห็นหรือไม่  เวลาเดินตอ้งท าอยา่งไร  เวลาอ่านหนงัสือใชภ้าษาเบลล ์                          

 คนหูหนวกจะส่ือสารกนัอยา่งไร เช่น ตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยฟัง  ใชภ้าษามือ  



                                                           ๖ 

 

 คนขาแขนขาด เกิดจากอะไร  มีอุปกรณ์ช่วยเหลือ เช่น ตอ้งใชแ้ขนขาเทียม  รถเข็น ไมเ้ทา้ เป็นตน้ 

 คนบกพร่องทางสติปัญญา คืออะไร  เกิดจากอะไร  นกัเรียนท่ีแขง็แรงตอ้งช่วยเหลือเขาอยา่งไร 

ครูสรุป :  

     นกัเรียนมีหนา้ท่ีตอ้งใหเ้กียรติ, ไม่รังแก และมีน ้าใจช่วยเหลือคนพิการ 

     และสรุปวา่ทุกคนไม่วา่แขง็แรงหรือพิการยอ่มมีสิทธิมนุษยชนทั้งส้ิน         

     คนพิการมีสิทธิท่ีจะไดรั้บความช่วยเหลือจากเพื่อนมนุษยแ์ละสังคม 

อุปกรณ์ :  ภาพคนแขง็แรง, ภาพคนพิการ, ภาพอุปกรณ์ช่วยเหลือคนพิการ                                                                               

การศึกษา :  

นักเรียน :  

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและพดูวา่  นกัเรียนอยูช่ั้นไหน  ปีหนา้ข้ึนชั้นอะไร 

      จบจากโรงเรียนน้ีแลว้ไปต่อชั้นอะไร  นกัเรียนอยากเรียนจบเพื่อท างานอะไร 

      ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่ง  เช่น พอ่ แม่ พี่นอ้ง ของตวัเองเรียนจบชั้นอะไร 

ครูสรุป :  

     ไม่วา่จะจบ ประถม ๔, มธัยม ๖, อุดมศึกษายอ่มมีสิทธิมนุษยชนทั้งส้ิน 

     นกัเรียนตอ้งไม่ดูถูกวา่ใครเรียนสูงกวา่ใคร 

     นกัเรียนมีหนา้ท่ีตอ้งเรียนหนงัสือ, ขยนัหมัน่เพียร, ประพฤติตวัเป็นเด็กดี 

ฐานะทางเศรษฐกจิ :  

นักเรียน :  

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและพดูถึงฐานะ ร ่ ารวย ปานกลาง ยากจน คืออะไร  ใหพ้ดูตามความเห็นของตวัเอง 



                                                                            ๗ 

ครูสรุป :  

     ไม่วา่จะมีฐานะอยา่งไร ยอ่มมีสิทธิมนุษยชนทั้งส้ิน  และไม่ควรดูถูกคนอ่ืนท่ีมีฐานะแตกต่างกนั                                                                                     

ฐานะทางสังคม :  

นักเรียน :   

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและพดูถึง ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานของพอ่แม่ ตวัเองวา่ ท างานอะไร เช่น 

      เป็น ครู ต ารวจ ทหาร  แพทย ์พยาบาล คนขบัรถ ท างานบริษทั ชาวนา เป็นตน้ 

ครูสรุป : 

     ทุกอาชีพและทุกต าแหน่งลว้นมาความส าคญัดว้ยกนัทั้งส้ิน เช่น ถา้ไม่มีชาวนา นกัเรียนก็ไม่มีขา้วกิน, 

    ไม่มีครู  นกัเรียนก็จะไม่มีคนสอนวชิาความรู้, ไม่มีคนขบัรถ นกัเรียนก็ไม่สามารถมาโรงเรียน เป็นตน้ 

     ไม่วา่จะมีต าแหน่งหนา้ท่ีการงานอะไร  ยอ่มมีสิทธิมนุษยชนทั้งส้ิน 

อุปกรณ์ : ภาพครู ต ารวจ ทหาร แพทย ์พยาบาล คนขบัรถ นกัธุรกิจ ชาวนา 

ศาสนา :  

นักเรียน :  

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและพดูถึง ศาสนาต่างๆ เช่น พุทธ  คริสต ์ อิสลาม เป็นตน้ 

      แต่ละศาสนาแตกต่างกนัอยา่งไร  ใหพ้ดูตามความคิดของตวัเอง  ไม่ตอ้งเหมือนกนัก็ได ้

       ศาสนสถานต่างๆ เช่น วดั, โบสถ,์ สุเหล่า มีลกัษณะอยา่งไร 

ครู : เป็นผูแ้นะน าและสรุปวา่ทุกคนไม่วา่จะมีศาสนาอะไร  ยอ่มมีสิทธิมนุษยชนในการนบัถือและปฏิบติั 

       ตามความเช่ือในศาสนาของตวัเอง 

อุปกรณ์ : ภาพพระภิกษุ, บาทหลวง, อิหม่าม และ   ภาพวดัวาอาราม, โบสถ,์ สุเหล่า 



                                                                            ๘ 

ขนบธรรมเนียมประเพณ ี: 

นักเรียน :  

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและพดูถึง ประเพณีต่างๆ เช่น ประเพณีสงกรานต,์ลอยกระทง, ตรุษจีน, การถือศีลอด, 

      การแต่งกายต่างๆท่ีไม่เหมือนกนั 

ครู : เป็นผูแ้นะน าและสรุปวา่ทุกคนไม่วา่จะมีขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่งไร ยอ่มมีสิทธิมนุษยชนใน 

       การปฏิบติัตามขนบธรรมเนียมประเพณีของตวัเองได ้

อุปกรณ์ : ภาพงานประเพณีต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ   เนน้ใหน้กัเรียนทุกคนคิด  พดู  กลา้แสดงออก  ไม่เนน้การท่องจ า  เนน้ความเขา้ใจเป็นหลกั 

                   ไม่ตอ้งมีต าราเหมือนหลกัสูตรแกนกลาง, ไม่เนน้อุปกรณ์การเรียนการสอน 


