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กสม. ฉัตรสุดา หารือร่วมกบักระทรวงสาธารณสุข ส่งเสริมหญงิวยัเจริญพนัธ์ุรับประทานวติามินโฟลกิ (บี ๙)  
เน้นคุ้มครองสิทธิแม่และเด็กเชิงป้องกนัเพือ่ลดความพกิารแต่ก าเนิด  

 

 วนัท่ี ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ นางฉัตรสุดา จันทร์ดียิ่ง กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ในฐานะ
ประธานคณะท างานดา้นสิทธิผูสู้งอายุ ผูพ้ิการ เด็ก การศึกษา และการสาธารณสุข เปิดเผย ถึงการเขา้พบ
นายแพทยกิ์ตติศกัด์ิ กลบัดี ท่ีปรึกษารัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ในฐานะผูแ้ทนรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุข พร้อมดว้ยศาสตราจารยกิ์ตติคุณ แพทยห์ญิงพรสวรรค์ วสันต์ นายกสมาคมเพื่อเด็ก
พิการแต่ก าเนิด และนายแพทยพ์ิชิต ศิริวรรณ รองผูอ้  านวยการส านักงานบรรเทาทุกข์และประชานามยั
พิทกัษ์ สภากาชาดไทย เพื่อหารือร่วมกบัอธิบดีกรมอนามยั เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา และ
ผูอ้  านวยการองค์การเภสัชกรรม ถึงแนวทางการด าเนินการลดความเส่ียงจากความพิการแต่ก าเนิดของเด็ก 
เม่ือเร็ว ๆ น้ี ว่า  ความพิการแต่ก าเนิดของบุคคลส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของ 
คนพิการและคนในครอบครัว รวมทั้งภาระค่าใชจ่้ายเพื่อการรับบริการสาธารณสุข ตลอดจนความยากล าบาก
ในการเขา้ถึงบริการสาธารณะ และการถูกเลือกปฏิบติัจากการจา้งงาน  

โดยท่ี “ความพิการแต่ก าเนิด” เป็นอีกหน่ึงปัญหาท่ีไทยตอ้งเผชิญ เน่ืองจากในแต่ละปีมีเด็กท่ีคลอด
และพิการแต่ก าเนิดกวา่ปีละ ๓๐,๐๐๐ คน และมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนต่อเน่ือง ซ่ึงตอ้งใชง้บประมาณในการดูแล
ราวปีละ ๑,๐๐๐ ลา้นบาท ทั้งท่ีในทางการแพทยโ์ดยการแนะน าขององคก์ารอนามยัโลกระบุวา่ ความพิการ
แต่ก าเนิดสามารถป้องกนัไดด้ว้ยการส่งเสริมให้หญิงวยัเจริญพนัธ์ุท่ีมีโอกาสตั้งครรภ์รับประทานวิตามิน 
โฟลิก (Folic Acid) หรือ บี ๙ ในปริมาณท่ีเหมาะสม ตั้งแต่ก่อนและหลงัตั้งครรภ ์๓ เดือน ซ่ึงจะสามารถลด
ความเส่ียงจากการพิการแต่ก าเนิดได้ร้อยละ ๒๐ – ๕๐ และลดโอกาสการเกิดและการเกิดซ ้ าความพิการ 
แต่ก าเนิดของหลอดประสาทไดถึ้งร้อยละ ๗๐  

ตนเห็นว่าเพื่อเป็นการส่งเสริมและคุม้ครองสิทธิเชิงป้องกนัของหญิงวยัเจริญพนัธ์ุและทารกท่ีจะ
ก าเนิด อนัสอดคลอ้งกบักติการะหวา่งประเทศวา่ดว้ยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม ขอ้ ๑๒ และ
อนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็ก ขอ้ ๒๔ ซ่ึงรับรองวา่ รัฐภาคีควรด าเนินมาตรการท่ีเหมาะสมเพื่อลดอตัราการตาย
ของทารกก่อนคลอดและของเด็กแรกเกิด ตลอดจนประกนัให้มีการดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสมแก่มารดา 
ทั้งก่อนและหลงัคลอด รวมถึงการแนะแนวให้ความรู้แก่บิดามารดาในเร่ืองโภชนาการและการวางแผน
ครอบครัว จึงไดห้ารือร่วมกบักระทรวงสาธารณสุขถึงประเด็นดงักล่าว ซ่ึงเป็นการติดตามการด าเนินงาน
ของรัฐบาลตามขอ้เสนอแนะของ กสม. เม่ือปี ๒๕๖๐ กรณีนโยบายและแผนการด าเนินงานเพื่อลดความ
พิการแต่ก าเนิดโดยการก าหนดใหว้ิตามินโฟลิก (Folic Acid) เป็นส่วนประกอบในอาหาร ดว้ย โดยไดข้อ้สรุปวา่  

 



๒ 

 

ขณะน้ีองค์การเภสัชกรรมจะเร่งรัดการผลิตวิตามินโฟลิก ขนาดเม็ดละ ๔๐๐ ไมโครกรัม  
(๐.๔ มิลลิกรัม) ซ่ึงเป็นปริมาณท่ีเหมาะสมท่ีหญิงวยัเจริญพนัธ์ุควรไดรั้บประทานต่อเน่ืองทุกวนัในช่วงก่อน
และหลงัตั้งครรภ ์๓ เดือน และหน่วยงานในก ากบัของกระทรวงสาธารณสุขจะไดเ้ร่งด าเนินการศึกษาวิจยั
เพื่อใหมี้การผสมวติามินโฟลิกในอาหารท่ีเหมาะสมท่ีคนไทยรับประทานเช่นเดียวกบัประเทศสหรัฐอเมริกา 
แคนาดา ออสเตรเลีย และอีกกวา่ ๘๐ ประเทศทัว่โลก โดยตนในฐานะประธานคณะท างานดา้นสิทธิผูสู้งอายุ 
ผูพ้ิการ เด็ก การศึกษา และการสาธารณสุข จะร่วมกับหน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวข้องสนับสนุนให้มีการ
ส่งเสริมการให้โภชนศึกษาแก่หญิงวยัเจริญพนัธ์ุและคู่สมรสท่ีพร้อมจะมีบุตร ตลอดจนบุคลากรทางการ
แพทยท่ี์มีส่วนในการวางแผนครอบครัวให้ไดท้ราบถึงประโยชน์ของวิตามินโฟลิก เพื่อเป็นการลดโอกาส
เส่ียงจากความพิการแต่ก าเนิดของทารกต่อไป 

“การส่งเสริมให้หญิงท่ีตอ้งการมีบุตรไดรั้บประทานวติามินโฟลิกเป็นมาตรการเชิงป้องกนัท่ีส าคญั
มาตรการหน่ึงในการท่ีจะคุม้ครองสิทธิของแม่และเด็กท่ีจะเกิดมาในภายหลงั ให้ไม่ตอ้งตกอยูใ่นภาวะแห่ง
ความพิการท่ีจะส่งผลกระทบต่อสิทธิในการด ารงชีวิตในหลายดา้น ซ่ึงถือเป็นเร่ืองน่าช่ืนชมว่ารัฐบาลได ้
เห็นความส าคญัและมีการด าเนินการในเร่ืองดงักล่าวแลว้อยา่งต่อเน่ือง” นางฉตัรสุดา กล่าว  

 

 

เผยแพร่โดย ส านกังานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 
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