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ค าสามค า นิยามค าว่า 
สิทธิมนุษยชนแบบฝึกหัด 



สิทธิมนุษยชนเป็นเรื่อง
ของประเทศตะวันตก
ไม่ใช่ประเทศไทย

แบบฝึกหัด 



สิทธิมนุษยชน หมายถงึ 

1

2

3

สิทธิขัน้พื้นฐานที่ท าใหม้นษุยเ์กิดมาเทา่เทียมกนั ในเงศ่ักดิศ์รีความเป็น

มนษุย์

สิทธิในการด ารงชวิีตอยา่งมศีกัดิศ์รี โดยไมค่ านงึถึง เชือ้ชาติ สีผวิ เพศ

ภาษา ศาสนา และสถานทางกายและสขุภาพ รวมถึง ความเชือ่ทาง

การเมอืง หรือความเชือ่อ่ืน ๆ ที่ขึน้กบัพื้นฐานทางสงัคม

สิทธิมนษุยชนไมส่ามารถถ่ายทอด หรือโอนใหผู้อ่ื้นได้



ประเภทของ

สิทธิมนษุยชน

สิทธิพลเมือง

สิทธิทางการเมือง

สิทธิเศรษฐกิจ

สิทธิทางสงัคม

สิทธิทางวฒันธรรม



ระบุประเภทของสิทธิมนุษยชน
แบบฝึกหัด 



สิทธิในชวิีต 

ร่างกาย เสรีภาพ 

ความมัน่คงในชวิีต

สิทธิในกระบวนการ

ยตุธิรรม

สิทธิที่จะไดร้บัการ

พิจารณาคดใีนศาล

อย่างยตุธิรรม 

สิทธิในการไดร้บั

สญัชาติ

สิทธิในความเสมอ

ภาคตาม กม.

สิทธิในการป้องกนั

จากการจบักมุกมุขงั

โดยมิชอบ 

สิทธิในการเลือก

แนวทางในการออก

เสียงทางการเมือง 

ความคิดเห็น

การมีสว่นร่วมกบัรฐั

ในการด าเนนิ

ประโยชนส์าธารณะ 

เสรีภาพในการ

ชมุนมุโดยสงบเสรีภาพในการ

รวมกลุม่

สิทธิในการเลือกตัง้

โดยเสรี

สิทธิในการเลือก

ท างานอย่างอิสระ

และไดร้บัค่าจา้ง

อย่างเป็นธรรม

สิทธิในการเป็น

เจา้ของทรพัยสิ์น

การไดร้บัมาตรฐาน

การครองชพีอย่าง

เพียงพอ

สิทธิในการไดร้บั

การศึกษา

ไดร้บัหลกัประกนั

สขุภาพ

ไดร้บัความมัน่คง

ทางสงัคม

มีเสรีภาพในการเลือก

คู่ครองและสรา้ง

ครอบครวั

เสรีภาพในการสื่อ

ภาษาหรือภาษา

ทอ้งถ่ินของตน

เสรีภาพในการแตง่

กายตามวฒันธรรม

การปฏิบตักิิจตาม

วฒันธรรมและ

ศาสนาของตน

ของตน

กรณุาจดั

ประเภทสิทธิ

มนษุยชน



สิทธิในชวิีต ร่างกาย 

เสรีภาพ ความ

มัน่คงในชวิีต 

[พลเมือง]

สิทธิในกระบวนการ

ยตุธิรรม[พลเมือง]

สิทธิที่จะไดร้บัการ

พิจารณาคดใีนศาล

อย่างยตุธิรรม 

[พลเมือง]

สิทธิในการไดร้บั

สญัชาต ิ[พลเมือง]

สิทธิในความเสมอ

ภาคตาม กม.

[พลเมือง]

สิทธิในการป้องกนั

จากการจบักมุกมุขงั

โดยมชิอบ[พลเมือง]

สิทธิในการเลือกแนวทาง

ในการออกเสียงทางการ

เมือง ความคิดเห็น

[การเมือง]

การมีสว่นร่วมกบัรฐั

ในการด าเนนิ

ประโยชนส์าธารณะ

[การเมือง]

เสรีภาพในการ

ชมุนมุโดยสงบ 

[การเมือง]

เสรีภาพในการรวมกลุม่

[การเมือง]

สิทธิในการเลือกตัง้โดย

เสรี[การเมือง]

สิทธิในการเลือก

ท างานอย่างอิสระ

และไดร้บัค่าจา้ง

อย่างเป็นธรรม               

[เศรษฐกิจ]

สิทธิในการเป็นเจา้ของ

ทรพัยสิ์น[เศรษฐกิจ]

การไดร้บัมาตรฐาน

การครองชพีอย่าง

เพียงพอ[เศรษฐกิจ]

สิทธิในการไดร้บั

การศึกษา[สงัคม]

ไดร้บัหลกัประกนัสขุภาพ

[สงัคม]

ไดร้บัความมัน่คง

ทางสงัคม[สงัคม]

มีเสรีภาพในการเลือก

คู่ครองและสรา้ง

ครอบครวั[สงัคม]

เสรีภาพในการสื่อ

ภาษาหรือภาษา

ทอ้งถ่ินของตน

[วฒันธรรม]

เสรีภาพในการแตง่

กายตามวฒันธรรม

[วฒันธรรม]

การปฏิบตักิิจตาม

วฒันธรรมและ

ศาสนาของตน

ของตน

[วฒันธรรม]

กรณุาจดั

ประเภทสิทธิ

มนษุยชน



หลกัการสิทธิมนษุยชน

ศกัด์ิศรี

ความเป็น

มนษุย์

เป็นสากล &

โอนกนัไมไ่ด้
แบ่งแยกไมไ่ด้ ความเสมอภาค

ไมเ่ลือก

ปฏิบติั

แบบฝึกหัด 



หลกัการสิทธิมนษุยชน

ศกัด์ิศรี

ความเป็น

มนษุย์

เป็นสากล &

โอนกนัไมไ่ด้
แบ่งแยกไมไ่ด้ ความเสมอภาค

ไมเ่ลือก

ปฏิบติั

คณุค่าที่ติดตวั

มาแตเ่กิด ไดแ้ก่

คณุค่าในฐานะ

ด ารงต าแหนง่

ทางสงัคม

คณุค่าในฐานะ

มนษุย์

ไมม่ีพรมแดน ไม่

ว่าจะอยู่ที่ไหนใน

โลก สิทธินีไ้ม่

สามารถโอน/

มอบอ านาจกนั

ได ้ไมม่ีการ

ครอบครองสิทธิ

แทนกนัได ้

สิทธิพลเมือง 

สิทธิทาง

การเมือง สิทธิ

ทางเศรษฐกิจ 

สิทธิทางสงัคม

และสิทธิทาง

วฒันธรรม 

แบ่งแยกไมไ่ด้

การปฏิบัตติอ่

บคุคลตอ้ง

ปฏิบัตเิสมอภาค 

เทา่เทียมกนั

ไมจ่ ากดั หรือกีด

กดัสิทธิ





“เท่าเทียม” มีคน 3 คน สว่นสงูแตกตา่งกนั แตท่กุคนไดร้บัลงัไมเ้ทา่กนัคนละหนึง่

ลงั เพื่อเพิ่มความสงูใหก้บัตวัเอง ผลปรากฏว่า คนสงูที่สดุกลายเป็นสงูชะลดู เดิม

สามารถมองขา้มรัว้ดกูีฬาไดอ้ยู่แลว้ เมื่อยืนบนลงัไมห้นึง่อนัก็ย่ิงสงูขึน้ไปอีก สว่นคน

สงูปานกลาง เมือ่ไดล้งัไมม้าหนึง่ลงัเป็นฐานก็ชว่ยเพ่ิมความสงูใหส้ามารถดกูฬีาพน้

ขอบรัว้พอดี แตค่นสดุทา้ย ตวัเตี้ยที่สดุ แมไ้ดล้งัไมม้าหนึง่ลงั เทา่เทียมกบัคนอ่ืนๆ

ก็ไมช่ว่ยเพ่ิมความสงูใหพ้น้ขอบรัว้ ไมส่ามารถมองเห็นการแขง่ขนักีฬาไดอ้ยู่ดี

“ยติุธรรม” เป็นภาพคนทีม่ีสว่นสงูแตกตา่งกนั 3 คนเดิม แตค่ราวนีไ้ดร้บัจดัสรร

ลงัไมแ้ตกตา่งกนั ไดร้บัไมเ่ทา่กนั โดยคนตวัสงูที่สดุไมไ่ดร้บัลงัไมเ้ลย เพราะมีสว่นสงู

พน้ขอบรัว้ สามารถดกูีฬาไดเ้องอยู่แลว้ สว่นคนที่สงูปานกลางก็ไดร้ับลงัไมห้นึง่

เพียงพอที่จะตอ่สว่นสงูใหพ้น้ของรัว้ สามารถดกูีฬาไดเ้ชน่กนั และคนทีต่วัเตี้ยสดุ

ร่างกายเสียเปรียบคนอ่ืนมากที่สดุ ปรากฏว่าไดร้บัลงัไมม้ากทีส่ดุถึงสองลงั กระทัง่

เพ่ิมความสงูใหพ้น้ขอบรัว้ สามารถดกูีฬาไดเ้หมือนกบัสองคนที่เหลือ



หากเรายึดถือความเท่าเทียม โดยตีความว่าจะตอ้งใหส่ิ้งของ ใหผ้ลประโยชน์

แกค่นในสงัคมเท่าๆ กนัทกุคน โดยไมต่อ้งดพ้ืูนฐานของแต่ละคนท่ีอาจไม่

เท่ากนัอย ูเ่ดิม ในท่ีสดุ สงัคมก็อาจจะเกิดปัญหาท่ีเรยีกว่า “ไมย่ติุธรรม”

ขณะเดียวกนั ในภาพดา้นขวา มีการแบ่งลงัไมไ้มเ่ท่ากนั โดยเอาลงัไมไ้ปให้

คนตวัเต้ียมากท่ีสดุ อาจจะถกูกลา่วหาว่า “ไมเ่ท่าเทียม” แต่กลบัช่วยท าให้

เกิด “ความยติุธรรม” หรอื “ความเป็นธรรม”

ในความเป็นจรงิ คนเราเลือกเกดิไมไ่ด้ มีทรพัยสิ์น เงินทอง ฐานะครอบครวั

มรดก เงินทนุ การศึกษา มีโอกาส มีความสามารถมากนอ้ยแตกต่างกนั

ดงันัน้ เม่ือพ้ืนฐานของคนในสงัคมไมเ่ท่ากนั มีความแตกต่างหลากหลายแต่

ตอ้งอย ูร่ว่มกนั รฐัควรจดัการกบัทรพัยากรของประเทศอยา่งไร จะจดัเก็บ

ภาษีและจดัสรรภาษีอยา่งไร เพ่ือใหเ้กิดความยติุธรรมในสงัคม



ปก

ป้อง

หนา้ท่ีของรฐัใน

การปฏิบติัตาม

หลกัการสิทธิ

มนษุยชน

เคารพ

เติม

เต็ม 

กม นโยบาย และโครงการของรฐั รวมถึง การปฏิบตัขิอง จนท ของรฐัจะตอ้งไมน่ าไปสูก่ารละเมิด HRs ทัง้

ทางตรงและทางออ้ม เชน่ รฐัจะตอ้งไมอ่อก กม จ ากดัเสรีภาพในการนบัถือศาสนา หรือไมด่ าเนนินโยบายที่จะ

สง่เสริมใหบ้ริการชัน้พ้ืนฐานของรฐั เชน่ ดา้นสาธารณสขุและการศึกษาเป็นกิจการเชงิพาณิชย์ ซ่ึงจะสง่ผลตอ่

การเขา้ถึงบริการเหลา่นีข้องผูม้ีรายไดน้อ้ย หรือผูท้ี่ยากล าบากในสงัคม

การที่รฐัจะตอ้งมี กม นโยบาย หรือ

มาตรการที่จะดแูล หรือป้องกนัไมใ่ห้

กลุม่ หรือบคุคลใดซ่ึงไมใ่ช่ จนท

ของรฐัท าการละเมิด HRs ของ

บคุคลอ่ืน เชน่ การมีมาตรการให้

นายจา้งปฏิบตัติาม กม แรงงาน

หรือ การออก กม หรือ มาตรการ

คุม้ครองผูห้ญิง และเด็ก จากการ

ถกูกระท ารนุแรงโดยบคุคลใน

ครอบครวั หรือบคุคลอ่ืน

การที่รฐัจะตอ้งออก กม หรือ

ด าเนนินโยบาย เพ่ือให้ HRs ที่ทกุคน

พึงจะไดร้บัไดเ้กิดขึน้จริง เชน่ การที่

รฐัมีนโยบายและจดัสรรงบประมาณ

เพ่ือใหท้กุคนไดเ้รียนในระดบั

การศึกษาขัน้พ้ืนฐานโดยไมเ่สีย

ค่าใชจ้่าย



หลกัการพ้ืนฐาน 4 ประการในการใหค้วามค ุม้ครองสิทธิเด็กตามอนสุญัญาว่าดว้ยสิทธิเด็ก 

การไมเ่ลือกปฏิบติั

“มาตรา 2 อนสุญัญานี้ มีผลบังคบัใชก้บัเด็กทกุๆ

คน ไมว่่าจะมีความแตกตา่งกนัในดา้นเชือ้ชาติ สีผวิ

เพศ ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมือง ทรพัยส์ิน

ความทพุพลภาพ สถานะอ่ืน ๆ ของเด็กหรือ

ครอบครวั” 

การค านึงถึงประโยชนส์งูสดุของเด็ก

“มาตรา 3 (1) หลกัการค านงึถึงประโยชนส์งูสดุ

ของเด็ก ก าหนดใหผู้ใ้หญต่อ้งท าสิ่งที่ดีทีส่ดุส าหรบั

เด็ก เมื่อผูใ้หญ่จะตดัสินใจในเร่ืองใดๆ เขาควรคิดให้

รอบคอบเสียกอ่นว่า การตดัสินใจจะสง่ผลกระทบ

ตอ่เด็กอย่างไร”

การมีชีวิต การอย ูร่อด และการพฒันา

“มาตรา 6 เด็กทกุคนมีสิทธิที่จะมีชวิีตรอด รฐับาล

ตอ้งสรา้งหลกัประกนัว่าเด็กจะมีชวิีตรอดและไดร้บั

การพฒันาอย่างเหมาะสม”

การมีสว่นรว่มของเด็ก

“มาตรา 12 เด็กมสิีทธิในการแสดงความคิดเห็น และ

ความคิดเห็นของเด็ก น้ันจะไดร้บัการพิจารณาจาก

ผูใ้หญ่ตามสมควรแก่อายุและวุฒิ ภาวะของเด็ก”



พฒันาการของกฎหมายระหว่างประเทศ

ปฏิญญาสากลว่า

ดว้ยสิทธิมนษุยชน

1948

กติกา รปท ว่าดว้ย สิทธิพลเมือง

และสิทธิทางการเมือง

กติกา รปท ว่าดว้ยสิทธิทาง

เศรษฐกิจ  สงัคม และวฒันธรรม

1966

1965

อนสุญัญา รปท ว่าดว้ย 

การขจดัการเลือกปฏิบติั

ทางเช้ือชาติในทกุรปูแบบ

1979

อนสุญัญาว่าดว้ย

การขจดัการเลือก

ปฏิบติัต่อสตรใีนทกุ

รปูแบบ

อนสุญัญาว่า

ดว้ย

สิทธิเด็ก

1989

1990

อนสุญัญาว่าดว้ย  

การค ุม้ครองแรงงาน

อพยพทัง้ปวงและสมาชิก

ครอบครวัของเขา

อนสุญัญาว่าดว้ยสิทธิคน

พิการ

อนสุญัญาว่าดว้ยการ

ค ุม้ครองบคุคลทกุคนจาก

การหายสาบสญู โดยถกู

บงัคบั

2006

1984

อนสุญัญาต่อตา้นการทรมานและ

การประติบติั หรอืการลงโทษท่ี

โหดรา้ยไรม้นษุยธรรม หรอืท่ีย า่ยี

ศกัด์ิศรี



ท าไมต้องมีกฎหมายระหว่าง
ประเทศด้านสิทธิมนุษยชน
หลายฉบับ

แบบฝึกหัด 



-ประเด็นปัญหาการละเมิด
สิทธิมนุษยชนมีอะไรบ้าง

-กลุ่มใดบ้างได้รับผลกระทบ
จากการละเมิดสิทธิเหล่านั้น

แบบฝึกหัด 



ประเดน็
สิทธิมนุษยชน



“Human rights education is indi
spensable for every individual t
o fully enjoy and claim a life of
security and dignity”

“สิทธิมนุษยชนศึกษา เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น (ขาดไม่ได)้
ส าหรับบุคคลทุกคน เพื่อท่ีจะไดใ้ชแ้ละไดรั้บสิทธิใน
ความมัน่คงในชีวติและมีศกัด์ิศรีของชีวติอยา่งเตม็ท่ี”



เป้าหมายของสิทธิมนุษยชนศึกษาตาม “UN-concept
”
“เพ่ือเสริมสร้างปัจเจกบุคคลให้เคารพ (ส าหรับผู้มหีน้าที่ให้
ความคุ้มครองสิทธิ) และใช้สิทธิ/เรียกร้องสิทธิ (ส าหรับผู้ทรง
สิทธิ) สิทธิมนุษยชนทีน่านาประเทศตกลงกนั”

Key Objective of HRE according to “UN-conc
ept”
“to reinforce the capacity of individuals to res
pect (for duty-bearers) and exercise/claim (for
rights-holders) internationally-agreed human ri
ghts”



HRE & Education for Citizenship in Eur
ope

At school level, HRE is commo
nly an element of citizenship e

ducation at 
local, national, regional, and gl

obal 
levels. 





MANILA, Philippines 
(UPDATED) – Senator Leila 
de Lima on Tuesday, July 11, 

filed a bill urging the 
creation of a “separate and 
specialized” school subject 

on a hot issue in the 
Philippines today: human 

rights.

Bill seeks to create “separat
e and 

specialized” subject on hum
an 

rights

(UPDATED) This follows one of th
e 

recommendations of a 2012 study 
commissioned by the Commission 

on 
Human Rights and the United Nati

ons Development Programme



“Education as a human right”means

Matkota Primar School, India © Soumi Das/ActionAid

Education is not a privilege. It is a human right.

the right to educati
on is legally guaran
teed for all with
out any
discrimination

states have the obli
gation to protect, re
spect, and fulfil the
right to education

there are ways to hold
states accountable for
violations or deprivations
of the right to education





ขอบคณุค่ะ


